
Conférences  
����     «  Je  plani f ie  mon engagement » 

����  «  L ’économie bénéf icie  de l ’égal i té  

 dans  les consei l s  d’admini s t rat ion!  »  

Off re  de d i f fé rentes  fo rmat ions :  

♦  Rôles  et  responsabi l i tés du C.A.  
Moi  su r  un C.A.?  Qu’est-ce que  
ça fa i t  ça?  Pourquoi  moi?    
Qu’est-ce que ça donne?   
Que l s  sont les droi ts  e t  devoi r s   
d’une admini s t rat r ice?  

♦  Relations avec les  médias  

Je do i s  rencontre r  des  journa l i s tes ;   

je  veux être  à mon mei l leur,   

des  t rucs  s .v.p.  

♦  Les  postes  d’ in f luence.  

Y  accéder .  Y  agi r .  

Témoignages de femmes engagées.   

leurs  mot ivat ions,  obstacles,  p la i s i r s   

e t  sat i s fact ions .   (p résentat ion d’une 

v idéo su iv ie  d’un échange)  

♦  Prendre  la parole en publ ic     

Êtes-vous  s t ressées  de prendre la  pa- 

ro le en publ ic  ?   Venez me rencontre r,   

je  partagerai  avec vous des  t rucs  pour  

êt re  à l ’a i se.   

        Nous  comptons  sur  vot re  présence !  16h00  Évaluation de la journée. 

             Atelier #3 
Les postes d’influence. 
 Y accéder. Y agir. 
avec Mme Élaine Hémond 

   Atelier #2 
 
 

    Relations avec les médias avec  
     Mme Anik De Repentigny 

Présentation de la journée 

          Atelier # 1 
Rôles et responsabilités du C.A. 
 avec Mme Claude Filion et 
            Me Isabelle Richer 

Journée:   «Présence… 
        connaissance… 
                  reconnaissance…» 
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Faire un chèque au montant de 25$ 
pour les frais d’inscription et du dîner 
 

à l’ordre du : 
 

Centre D’Main de Femmes 
77, rue St-Charles 

Salaberry-de-Valleyfield,Qc. J6S 3Z9 

Pour vous inscrire, 

retourner ce formulaire avec  

votre paiement au plus tard  
le vendredi 27 février 2009  

 
Nom :_______________________________ 
 
Titre : _______________________________ 
 
Organisme  : _______________________ 
 

 

____________________________________ 
 

Adresse : ___________________________ 
 
Ville : ______________________________ 
 
Code Postal :_______________________ 

 
Téléphone :  ________________________ 
 
Télécopieur  : _______________________ 
 
Courriel : ___________________________ 

 
Signature  : _________________________ 

 

Encercler votre choix d’atelier : 
 

   1er choix :   #1  #2   #3   #4 
  
    2e choix  :   #1  #2   #3   #4 

Photocopies acceptées 

 8h30  Accueil 
 8h45  Mot de bienvenue 
 9h00  Conférence de Mme Élaine Hémond  
  « Je planifie mon engagement » 
10h00 Pause-café 
10h15 Conférence de Mme Kim Cornelissen 
  « L’économie bénéficie de l’égalité  
  dans les conseils d’administration »  
11h30 Période de questions   
12h00 Dîner - Réseautage et  
  visite des kiosques 
 
13h30 Atelier   (selon votre choix) 
 

Programme de la journée 

  Formulaire d’inscription 

Informations au : 450 371-1500 

B ienvenue aux femmes qu i  dés i rent  par -
fa i re  leur s  connai ssances  et  par t ic iper  
au déve loppement de  la région par  leur  
éventue l le  impl icat ion c i toyenne .  

    Atelier #4 
 
 

    Prendre la parole en public  
        avec Mme Maryse Allard 
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Samedi, le 7 mars 2009 
de 8h30 à 16h00 

 Centre Sportif de St-Timothée 
4949, boul. Hébert, (route 132) 

Secteur Saint-Timothée, 
Salaberry-de-Valleyfield, (Qc) J6S 6C2 
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Journée :  
 

 

«Présence…                
        connaissance. . .     
       reconnaissance…»  

►Mme Claud e F i l ion 
  Coord onnat r i ce  généra le d e la   
  Corp orat i on d e d év elopp em ent  
  communauta i re d e  
  Bea uharnoi s-Sa laber ry  
 
►Mme Isabel l e Corb ei l ,  
   Coord onnat r i ce de la   
   Corp orat i on  de d év el oppement  
   communauta i re d u Hau t  S t - Lauren t  
 
 
►Me Isabel l e R i cher ,  avocate  
   Group e Imm obi l ier  Consei l s  
 
 
 En  col laborat ion avec :  
►Mme Ni col e L .  S égui n  
 P rés idente du comi té  
 Femm es  &  V i l le  d e  
 Sa laber ry-d e- Val leyf i e ld  
 
   Not re par tena i re de f o rmat i on  
   Cen t re de  dév el oppem ent   
   Femmes et  g ouv ernance 
►Mme É la ine H ém ond  
 D i rect r ice du vol et  
 V ie p ol i t ique et  d ém ocrat i e  
 
 
   Une i n i t ia t ive de :  
►Mme Ja cynthe D ubien 
   Coord onnat r i ce du  
   Cen t re D’ Main d e Femm es  
 

 

Journée de ressourcement   
pour  les  femmes impl iquées  
dans  leur  communauté.  

 

☼   voir explication du logo au verso ☼   Explication du logo 
 

Ce symbole des trois spirales se nomme “Triskel” 
dans la mythologie celtique. 
 
Au fil des âges, il a pris de nombreuses significa-
tions :  il peut représenter le caractère trinitaire de 
la déesse unique (fille, mère et épouse) ou bien la 
continuité du temps, les trois âges de la vie 
(jeunesse, âge mur, vieillesse). 
 
Nous trouvions qu’il était approprié pour représenter 
nos trois volets : “Présence, connnaissance et re-
connaissance”. 

Source: Wikipédia 

Le comité  
organisateur 


