
 

Celles qui créent… 

 

Ateliers de Création 

 
Ces 10 ateliers s’adressent à toutes les femmes qui ont soif d’elles-mêmes. 

Par différents moyens d’expressions tels que : 

L’Argile - Le Dessin - L’Écriture - La Voix 
Les femmes prendront conscience de ce qu’elles portent en chacune d’elles… 

 

Thèmes abordés  
Retour à la source 

Nourrir la vie créative en soi 

S’Éveiller à sa nature profonde 

La Nature Sauvage chez la femme 

Écouter son intuition / Sa voix intérieure 

Poser des questions / Être curieuse 

Oser se révéler à soi-même… 

 

Du 2 février au 6 avril 2010 

Les Mardis de 19h00 à 22h00 

Au Centre D’Main De Femmes 

77, rue St-Charles Valleyfield 

Coût : 200$  
 

Informations :  

Isabelle Castonguay * Communicréatrice  

(450) 267-0575  nemocapra@videotron.ca  
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